
Menüplan vom 15.01.2024 bis 19.01.2024 
                                              

Zusatzstoffe: F-mit Phosphat. 
Allergene: -kann Gluten enthalten, Di-Dinkel, Ei-Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, G-Glutenhaltiges Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Lak-Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), Man-Mandel und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sch-Schalenfrüchte, sowie 
daraus gewonnene Erzeugnisse, So-Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Wz-Weizen. 
 

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Zertifiziert 

Schlemmerfilet Bordelaise 
Salzkartoffeln, 

Rahmlauchgemüse 
(F, G, Lak, Wz) 

 
Energie 451,3 kcal, 1888,0 kJ, 

Eiweiß 19,3 g, Kohlenhydrate 33,6 g,  
Zucker 4,65 g, Fett 25,4 g,  

Gesättigte Fettsäuren 5,15 g,  
Ballaststoffe 4,40 g, Salz 1,46 g  

Rindfleisch Gulaschsuppe mit 
Paprika Vollkornbrötchen 

(Di, G, Sel, So, Wz) 
 

Energie 343,2 kcal, 1435,9 kJ, 
Eiweiß 14,2 g, Kohlenhydrate 25,5 g,  

Zucker 8,33 g, Fett 19,2 g,   
Gesättigte Fettsäuren 4,47 g,  

Ballaststoffe 5,65 g, Salz 1,76 g  

Pilaw (Reispfanne) Vegetarisch 
mit Karotte, Sellerie und Lauch 

(Lak, Sel) 
 

Energie 754,2 kcal, 3155,4 kJ,  
Eiweiß 12,2 g, Kohlenhydrate 121 g,  

Zucker 8,72 g, Fett 22,5 g, 
 Gesättigte Fettsäuren 2,26 g,  

Ballaststoffe 7,00 g, Salz 1,57 g  

Reis-Zucchini-Bratling 
Paprikagemüse Tomatensoße 

(Ei, G, Lak, Sel) 
 

Energie 324,5 kcal, 1357,7 kJ,  
Eiweiß 15,6 g, Kohlenhydrate 30,6 g,  

Zucker 8,33 g, Fett 13,7 g, 
 Gesättigte Fettsäuren 6,21 g, 

 Ballaststoffe 5,47 g, Salz 570 mg  

Vegetarischer 
"Moussaka" Auflauf 
Kartoffel Tomaten 

& Hirtenkäse 
(Lak, Sel) 

 
Energie 467,9 kcal, 1957,8 kJ,  

Eiweiß 17,6 g, Kohlenhydrate 46,7 g,  
Zucker 20,2 g, Fett 21,0 g, 

 Gesättigte Fettsäuren 3,30 g,  
Ballaststoffe 9,14 g, Salz 1,22 g  

Veggi 

Wrap mit Soja Kidneybohnen, 
Mais, Paprika und Tomatensoße 

(G, Hü, Lak, Sel, So, Wz) 
 

Energie 512,1 kcal, 2142,8 kJ,  
Eiweiß 27,3 g, Kohlenhydrate 61,5 g,  

Zucker 11,8 g, Fett 13,9 g,  
Gesättigte Fettsäuren 2,54 g,  

Ballaststoffe 14,2 g, Salz 2,16 g  

Tomatensuppe 
*** 

 

Germknödel mit Marillenfüllung 
& Vanillesoße 
(Ei, G, Lak, Sel, Wz) 

 
Energie 590,2 kcal, 2469,5 kJ,  

Eiweiß 17,9 g, Kohlenhydrate 67,9 g,  
Zucker 27,0 g, Fett 25,7 g,  

Gesättigte Fettsäuren 6,09 g,  
Ballaststoffe 6,81 g, Salz 1,29 g  

Gemüsepfanne mit Paprika, 
Zucchini, Kirschtomaten & 

gebackener Hirtenkäse dazu 
Baguettescheiben 

(Ei, G, Lak, Sel, Wz) 
 

Energie 592,3 kcal, 2478,2 kJ,  
Eiweiß 22,1 g, Kohlenhydrate 57,1 g,  

Zucker 12,5 g, Fett 28,3 g, 
 Gesättigte Fettsäuren 11,7 g,  

Ballaststoffe 8,09 g, Salz 2,88 g  

Pellkartoffel mit Kräuterquark 
(Lak) 

 
Energie 208,5 kcal, 872,4 kJ,  

Eiweiß 13,4 g, Kohlenhydrate 34,1 g,  
Zucker 4,77 g, Fett 500 mg, 

 Gesättigte Fettsäuren 279 mg,  
Ballaststoffe 2,58 g, Salz 498 mg  

Vollkorn-Nudelauflauf mit 
Erbsen und Karotten in 
Tomatensoße mit Käse 

überbacken 
(G, Lak, Sel, Wz) 

 
Energie 380,1 kcal, 1590,3 kJ,  

Eiweiß 17,1 g, Kohlenhydrate 41,0 g,  
Zucker 9,24 g, Fett 14,2 g,  

Gesättigte Fettsäuren 2,80 g,  
Ballaststoffe 8,57 g, Salz 1,36 g  

Dessert 

Obstauswahl 
 

Energie 64,8 kcal, 271,1 kJ,  
Eiweiß 340 mg, Kohlenhydrate 14,4 g,  

Zucker 13,2 g, Fett 49,0 mg,  
Gesättigte Fettsäuren 20,0 mg,  

Ballaststoffe 2,01 g, Salz 2,50 mg  

Obstauswahl 
 

Energie 64,8 kcal, 271,1 kJ,  
Eiweiß 340 mg, Kohlenhydrate 14,4 g,  

Zucker 13,2 g, Fett 49,0 mg, 
 Gesättigte Fettsäuren 20,0 mg, 

 Ballaststoffe 2,01 g, Salz 2,50 mg  

Schokopudding 
(Lak) 

 
Energie 94,9 kcal, 397,0 kJ,  

Eiweiß 2,80 g, Kohlenhydrate 12,9 g,  
Zucker 9,17 g, Fett 3,47 g, 

 Gesättigte Fettsäuren 2,22 g,  
Ballaststoffe 125 mg, Salz 97,5 mg  

Obstauswahl 
 

Energie 64,8 kcal, 271,1 kJ,  
Eiweiß 340 mg, Kohlenhydrate 14,4 g,  

Zucker 13,2 g, Fett 49,0 mg,   
Gesättigte Fettsäuren 20,0 mg,  

Ballaststoffe 2,01 g, Salz 2,50 mg  

Joghurt mit Honig 
(Lak, Man, Sch) 

 
Energie 131,7 kcal, 551,0 kJ,  

Eiweiß 4,13 g, Kohlenhydrate 18,9 g,  
Zucker 18,6 g, Fett 3,96 g,  

Gesättigte Fettsäuren 1,04 g,  
Ballaststoffe 573 mg, Salz 90,3 mg  

 

DE-RP-022-05221-B:  

 

Diese zertifizierten Linien entsprechen dem Qualitätsstandard für die Schulverpflegung vom Prüf- & Zertifizierungs-Institut Dr. KAUTZ. 

Wir verwenden nur Penne, Spirelli, Spaghetti, Hörnchen, Maccaroni, Tortellini, Ravioli, Lasagne, Farfalle, tricolore, Vollkornspiralen, 
Vollkornspaghetti, Mie-Nudeln, Tofu natur und geräuchert, Sojagranulat sowie Natur-, Rundkorn-, Basmati- und parboiled Reis in Bio-Qualität.  
Dies wird von der Kontrollstelle (DE-ÖKO-022) überprüft.  



Menüplan vom 22.01.2024 bis 26.01.2024 
                                              

Zusatzstoffe: F-mit Phosphat. 
Allergene: -kann Gluten enthalten, Di-Dinkel, Ei-Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, G-Glutenhaltiges Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Lak-Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), Sen-Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, So-Sojabohnen und daraus 
gewonnene Erzeugnisse, Wz-Weizen. 
 

KW 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Zertifiziert 

Kartoffelgulasch mit Erbsen, 
Brechbohnen und 
Vollkornbrötchen 

(Di, G, Hü, Sel, So) 
 

Energie 260,1 kcal, 1088,4 kJ, 
Eiweiß 8,77 g, Kohlenhydrate 33,2 g,  

Zucker 6,50 g, Fett 8,74 g,  
Gesättigte Fettsäuren 892 mg,  

Ballaststoffe 5,30 g, Salz 883 mg  

Vollkornpasta mit 
Paprikarahmsoße 

(G, Lak, Sch, Wz) 
 

Energie 518,9 kcal, 2171,2 kJ, 
Eiweiß 16,5 g, Kohlenhydrate 50,2 g,  

Zucker 8,08 g, Fett 25,7 g,   
Gesättigte Fettsäuren 9,07 g,  

Ballaststoffe 9,84 g, Salz 448 mg  

Puten-Gyros Reis, Tzatziki dazu 
Salat von Tomate & Gurke 

(Lak, Sel, Sen) 
 

Energie 503,7 kcal, 2107,5 kJ,  
Eiweiß 14,3 g, Kohlenhydrate 65,2 g,  

Zucker 11,9 g, Fett 19,1 g, 
 Gesättigte Fettsäuren 2,38 g,  

Ballaststoffe 4,88 g, Salz 964 mg  

Paniertes Rotbarschfilet mit 
Nudelsalat (Erbsen&Mais) 

Zitronenecke 
(Ei, F, G, Lak, Sel, Wz) 

 
Energie 825,8 kcal, 3455,1 kJ,  

Eiweiß 40,5 g, Kohlenhydrate 58,3 g,  
Zucker 5,82 g, Fett 45,9 g, 

 Gesättigte Fettsäuren 4,78 g, 
 Ballaststoffe 6,25 g, Salz 1,21 g  

Vegi-Würstchen mit 
Kartoffelstampf und 

Tomatendip 
(Ei, G, Lak, Sch, Sel, Ses, So, Wz) 

 
Energie 679,4 kcal, 2842,4 kJ,  

Eiweiß 16,0 g, Kohlenhydrate 30,8 g,  
Zucker 12,1 g, Fett 53,9 g, 

 Gesättigte Fettsäuren 15,6 g,  
Ballaststoffe 5,06 g, Salz 2,82 g  

Veggi 

Grünkern-Karottenfrikadelle 
Kartoffelecken Sauerrahmdip 

(Ei, G, Lak, Sch, So, Wz) 
 

Energie 566,3 kcal, 2369,4 kJ,  
Eiweiß 21,7 g, Kohlenhydrate 61,5 g,  

Zucker 8,93 g, Fett 23,8 g,  
Gesättigte Fettsäuren 10,6 g,  

Ballaststoffe 6,38 g, Salz 1,53 g  

Pasta mit Tomatensoße und 
Reibekäse 

(G, Lak, Wz) 
 

Energie 1399,1 kcal, 5853,9 kJ,  
Eiweiß 32,8 g, Kohlenhydrate 102 g,  

Zucker 7,56 g, Fett 94,7 g,  
Gesättigte Fettsäuren 19,0 g,  

Ballaststoffe 7,59 g, Salz 739 mg  

Veggi-Gyros Reis, Tzatziki dazu 
Salat von Tomate & Gurke 

(G, Ge, Lak, Sel, So, Wz) 
 

Energie 594,7 kcal, 2488,3 kJ,  
Eiweiß 28,3 g, Kohlenhydrate 72,3 g,  

Zucker 11,2 g, Fett 19,6 g, 
 Gesättigte Fettsäuren 2,09 g,  

Ballaststoffe 5,08 g, Salz 1,58 g  

Rösti & Blumenkohl mit 
Kräutersoße überbacken 

                             (G, Lak, Sel, Wz) 

 
Energie 489,1 kcal, 2046,6 kJ,  

Eiweiß 16,8 g, Kohlenhydrate 28,0 g,  
Zucker 7,32 g, Fett 32,9 g, 

 Gesättigte Fettsäuren 13,7 g,  
Ballaststoffe 6,84 g, Salz 1,25 g  

gebratener Reis mit asiatischem 
Gemüse Sweet-Chilli 

(Hü, So) 
 

Energie 544,7 kcal, 2278,9 kJ,  
Eiweiß 9,85 g, Kohlenhydrate 83,6 g,  

Zucker 12,7 g, Fett 16,9 g,  
Gesättigte Fettsäuren 1,70 g,  

Ballaststoffe 7,40 g, Salz 912 mg  

Dessert 

Zitronenjoghurt 
(Lak) 

 
Energie 55,6 kcal, 232,5 kJ,  

Eiweiß 5,18 g, Kohlenhydrate 7,28 g,  
Zucker 7,28 g, Fett 149 mg,  

Gesättigte Fettsäuren 90,0 mg,  
Ballaststoffe 0,00 µg, Salz 214 mg  

Obstauswahl 
 

Energie 64,8 kcal, 271,1 kJ,  
Eiweiß 340 mg, Kohlenhydrate 14,4 g,  

Zucker 13,2 g, Fett 49,0 mg, 
 Gesättigte Fettsäuren 20,0 mg, 

 Ballaststoffe 2,01 g, Salz 2,50 mg  

Vanillepudding 
(Lak) 

 
Energie 311,5 kcal, 1303,2 kJ,  

Eiweiß 7,88 g, Kohlenhydrate 50,8 g,  
Zucker 35,0 g, Fett 8,09 g, 

 Gesättigte Fettsäuren 5,10 g,  
Ballaststoffe 90,0 mg, Salz 363 mg  

Birne 
 

Energie 71,8 kcal, 300,5 kJ,  
Eiweiß 588 mg, Kohlenhydrate 15,5 g,  

Zucker 12,8 g, Fett 363 mg,   
Gesättigte Fettsäuren 48,8 mg,  

Ballaststoffe 3,50 g, Salz 6,25 mg  

Obstauswahl 
 

Energie 64,8 kcal, 271,1 kJ,  
Eiweiß 340 mg, Kohlenhydrate 14,4 g,  

Zucker 13,2 g, Fett 49,0 mg,  
Gesättigte Fettsäuren 20,0 mg,  

Ballaststoffe 2,01 g, Salz 2,50 mg  

 

DE-RP-022-05221-B:  

 

Diese zertifizierten Linien entsprechen dem Qualitätsstandard für die Schulverpflegung vom Prüf- & Zertifizierungs-Institut Dr. KAUTZ. 

Wir verwenden nur Penne, Spirelli, Spaghetti, Hörnchen, Maccaroni, Tortellini, Ravioli, Lasagne, Farfalle, tricolore, Vollkornspiralen, 
Vollkornspaghetti, Mie-Nudeln, Tofu natur und geräuchert, Sojagranulat sowie Natur-, Rundkorn-, Basmati- und parboiled Reis in Bio-Qualität.  
Dies wird von der Kontrollstelle (DE-ÖKO-022) überprüft.  


