
-l~ 
BIOLOGISCH® 

CAl EFilNG fUH SCl-luLEN & Kt IAS 

Speiseplan 13.01 .2025 - 17.01.2025 

Mo Di Mi 

Gurken Salat cremiger Farmer 
Rohkost ~ Joghurtdressing 3, c, Salat (Weißkraut, 

g, j , 1 Karotte) Bio 2, 3. c, j 

Menü 1 
Kartoffel-Auflauf mit 

Linsenbolognese 3. g. 

Gulasch mit veggie 
Hähnchen 

(Erbsenprotein) 1, 
5, a, a1 , a3, i, 1 

Penne Bio a, a1 

Hackbällchen 
Geflügel a, a1 , c, g, j 
Brokkoli-Käse-Sauce 

g 
Vollkornspirelli Bio a, 

a1 

e·o 

Menü 2 

Zentfizien durch OE-ÖKQ.Q07 
Kor11roll11Ummer 0.HE-007-0528J..8 
EU,'N•cht-EU-LoMwit1$dlar. 

Hähnchencurry 
(Kokos, Ananas. 
Paprika) Bio g, i 
Basmatireis Bio 

01~ Ang•bct~ 'Kornpon<>nten rnil dem DGE-Logo ~ 
emspr&ehen dem OGE-Quah1S1sslandard liJr die Ve<pH911ung Jn K111w sowie 
dem DGE-Quehtatsstandard fOr dte Verpflegung lo Schul~n· und W\Jrden 
'""der Oeut&cl1en Gesellschalt !Ur Ernahnm9 6. V (OGEi als eine 
M~ntlhme zertifiziert. 

Kürbiscremesuppe 
Bio 3, g, i 

Baguette Bio a, a1 

Folgende deklarationspflichtlge Zusatzstoffe s ind in unse"'n SpeJsan enlt!olten: 

1 mit Farbstoff 
2 mil Konse<Vlerunqsstofl 
3 rnu Anbo.OOalion0m1ttel 
4 mit Ge!:ichrnacksversM1kar 
5 gascl"\'er..il 

6o&SchwllrZ1 
7 ga..achsl 
8 n1ll Phosphat 
9 rn11 5ußungsm uel 
10 enlhäll eine Ph&nylala1'11nquelle 

Do Fr 

Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j , 

Karotten 1 

~ 

Paniertes Lachsfilet a, 
a1,d 

Rahmspinat g 
Kritharaki 

(Griechische Nudeln) 
a, a1 

Penne Bio a, a1 
Tomatensauce Bio i 

Reibekäse Bio g 

Pizza Margherita a, 
a1 , g 

Folgende dcklarolions pflichtige Allergene sind l•~t Re%<>ptur in unseren Speiu n enthalte n: 

a Glutttnha~ig•s Geue1de 
a1 er.thbll Weizen 
a2 Gmhillt Roggen 
e3 t:Jntheih Gttrstt-
a4 eo!hl!ll Hafat 
a5 linthdlt 01n~et 
06 entMh Kamut 
b entnall KreO.tier„ 

c ""tl"'"- Eier 
d enthah Fisch 

e enthalt Erdnuss 
f enthalt Soja 
g entn~h ~tilcl> und M•lcherzeug'11sse 
(t;e1ohtdl"t Le<.lo>el 
h Sdlalen!Tüchte 11-IUsse 
h 1 enll1<1lt l.landel 
h2 enthält HeselnlJ'jS 
h3 enth8~ Walm•" 
h4 enlh<lh Kaichunuss 
h5 enthält Pel(annuss 

h6 entMit Paranuss 
h7 enlMlt Pistazie 
hB en!Mit Macadam1anu" 
1 en!Mil Seil"""' 
j enthillt~f 
k eitnalt Sesam 
1 enthalt Schwefald1oxtd 
m enlh!!~ LupOM-
n enthalt w ... chtle<e 

Besonderer Spuren-li inweis: Kret.1Z!<Ot'ltaminat1°""" bei e1nwin"ll ZU1sten &>Nie lachnolDgJsci' 
un~onneldbllce Ve1un11öT11gungen l:e1 etnz"1oon P1odu;..ten ~o"""" nt<:h1 ou'9'!'>Chlosso11 ··rofoen 

\· FPS Cater lng & Co. KG 1 Ferdinand Pon;che Str. 17-19 160386 Frankfurt am Main CJ_ www.fps-ca lerlng.de l leam-schulekila@fp•-c~terfng.de \ 069167 83 057 • 20 
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BIOLOGISCH '~ 

CA I ERING fUR SCH.JL EN & KllC.S 

Speiseplan 20.01 .2025 - 24.01.2025 

Rohkost 

Menü 1 

Menü 2 

Mo 

Gurken 

~ 

Vegetarischer 
Maultaschenauflauf 

überbacken mit 
Tomatensauce und 
Käse a. a 1, c, g, i 

Di 

Salat 
Joghurtdressing 3, c, 

g, j , 1 

Linsengemüse 3, i, 1 

Spätzle a, a1 . c 

Mi 

Mais-Salat 3, 1 

Seelachsfilet (natur) d 
Tomatensauce i 

Vollkornspirelli Bio a, 
a1 

Kartoffelpüree Bio 3, 
g 

Möhrenrahmgemüse 
Bio g, i 

Zertrfzletl dUtch OE-OK0-007 Folgende deklaratlon&pfTichtige Zus.a1zstoffe sind in unseren Speisen enthalten: 

8° 0 Konrrollnummer D-HE-007--052&3-S 
EU-."N1cht-EU-landwirtst:hah 

Oie Angebote1<omponenten ITll1 dem DGE-logo tli-" 
entsprechen dem DGE-0..ahtlilsstandard !Ur nie Vwpflagung in l<•lll•" sowie 
<lem, OGE-Quahw.s~ianda•d für~'" VmpRegung 1n Schulen· und wurden 
von d&r OeulSChen GeseUschaft fur Emahru119 e. V (OGE) als eine 
~•enulrn•e zert1flzJert 

1 mit Fnrbsrcff 6 ges</lwärzl 
2 m t Kons•'Vlorunw.;slofl 7 ga„acl\sl 
3 mit An!ro/ll>laOon5mruel 8 mit Phosphar 
4 m l Ge""'1macllsve1'\i!r1<er 9 -nil Süßungsm.tlel 
5 ger.ollwe'elt 10 enlhtllt eine f'hMylalamnauelle 

Do 

Bio-Möhren 

~ 

Eier gekocht 2. c 
Kräuterquark g 
Salzkartoffeln 1 

Fr 

Salat 
Honig-Vinaigrette 3 , j , 

1 

Hähnchenbrustfilet 
paniert a , f. g , i, j 

Erbsenrahmgemüse g 
Kartoffelecken 3, 5, 1 

Gemüse-Ravioli Bio 
a, a1 , f, j 

Käsesauce Bio g, i 
Reibekäse Bio g 

folgende dekla.rationRpflichUgc Allergene sind laut Rez.ci:ptur io unseren Speisen enthajten: 

a Glui.>nhall>ges Gdlreide • eolhall Erdnuss h6 enthalt P•nan"5S 
„1 enth<Jh We•zen f enthail Soja h7 enlhall Fislozie 
a2 ""!halt Rogg•n g enthalt Milch und Mk:herzeugn.sse h8 enthalt Macadllm1an11» 
a3 e~lhdll G9rs~ (bt-1nhalM la,le>e) i .mlhdh Sellent 
a4 enlhäff Haie• h Schalenfruchle / Nüsse j ecthi:ilt Senf 
a5 entMI! Dinkel h1 enthalt Mandel k ~ntllall S..sam 
a6 en:tum Kamut hZ enlhäll Haselnuss 1 enthält Sch"1lfeldiol<id 
b entt>alt Krebst<er• h3 enthalt Walnuss m enthalt lup.ne 
c enthalt 8et' h4 enthalt Kaschunuss n en•Nrl• Wed1aere 
d antn~ll FI> ;h h5 enthtlll Peher.nus• 

Be&ondaror Spuren-ttinweis: Kreuzl<r.tntaminat1onen 001 e•nzeln~n Zutaten M•"l"l technofog1sct 
unvermetdba~ Verunre1n•gungen t-e1 ~ nzelnen PrOdui....t~n konnen n cht ausgeschlossen ~"e-rr.::leri 

(: FPS Caloring & Co. KG. J Ferdinand Porsch e Str. 17-19 f 60386 Frankfurt am Main Qi www.lps-calorlng.de L tenm ·"Schufekit1'@fps..catering.de 069 167 83 057 • 20 



-~ 
BIOLOGISCH H 

CATEFilNG Fllfl sc~tJLE:N & t\llAS 

Speiseplan 27.01.2025 - 31.01.2025 

Mo Di Mi 

Karotten Salat 
Karotten-Apfel-Salat 

Rohkost ~ Honig-Vinaigrette 3, j , 
3, 1 

1 

Gnocchi-Auflauf mit 
Eier-Omelette 3. c. g 

Erbsen und 
Spirelli-Kürbis-Auflauf 

Menü 1 Salzkartoffeln Bio 3 
Käsesauce Bio a, a1. 

mit Kürbissahnesauce 
Rahmspinat Bio g Bio 3, a. a1 , g, i 

g, i 

Fladenbrot 1/6 a. a1. 
Würstchengulasch 

Makkaroni- k 
(Rind) in 

Menü 2 Hackfleisch Auflauf Hähnchen Kebab 
Tomatensauce 2, 3, i 

(Rind) Bio a, a1 , g. i Krautsalat 2. 3 
Reis Bio ./ 

Tzaziki g 

rt!!Wen d"'ch OE.0K~7 Folgende de1daration.spfhchtiga Zusatzstoffe •ind in unsorvn Spe1s•n enthalten; 

8° 0 ••nollnummer O-HE.007..Q5283.ß 

Oie Ang•bQl~'l<ompon•nr•n mit dem OGE-log<> ..;. 
"'11Si:<och<'n dem DGE-Oualil8tss1Mdartl für d• Verpfl"ij\Jng on 1\11~•· sov.fe 
dem OGE·Oual111ilsstdndard für die Verpffegung on Schulen' llncl •.wrder. 
"°" dor Oeutsct~n Ges•n""1of1 h;r Emähru"!l 6. V IOGE) al9 e ne 
M~n,ltnHJ Zl!1t1fozoert. 

1 mit F arbstofl 6 ggsct olZI 
z ..,., Konsel'~sltifl 7 ll"''•achst 
3 mol M~•iJationsmrtrel 8 mt Phosphat 
4 mll Gcsctimatksve<.1at1<o1 9 m<I SGßungm •t•I 
s Oosdl"'•'eU 10 en!Mh eine Fh<!nylotanmquelle 

Do Fr 

Salat 
Joghurtdressing 3, c, 

g, j , 1 Gurken 

+ 
Veganes 

Rindergesch netzeltes 
Asia (Pilzprotein) Kartoffel-Kürbis-
Basmatireis Bio Gratin mit 

Karotten und Kalbrsagout g 
Edamame 2, a, a 1. 

a3, f 

Gemüsegulasch 
Pizza Geflügelsalami (Karotten. Brokkoli, 

(Pute) Blumenkohl. Tomate) 
2,3, a, a1,g Bio g, i 

Bulgur Bio a. a1. 

Felgende- deklarationspfllchbg• Allergonc sind laut Rezeptur in unseren Speisen cnthaJten: 

a1 en-.hält \\~L!en 
a2 ~nthäll Rogg•n 
a3 enlha~ G6tst• 
a4 en·hält hafer 
a5 en:halt Dmkel 
a6 err.häh Kamul 
b •nU18h Kre111:t1ereo 
c enthalt Eie< 
d enlhätt Ftsth 

• enlhllr. Etdnuli5 
r ~'lllhau Sosa 
g anthäll Milch und 11.ik:,,....zeugnisse 
lb<rinhallol t.a<lotel 
h 5';halen!rildilo / t lussc 
h1 f'llttloh f.Aondel 
h2 an'.htilt Ha""lr.na 
h3 enmilk Wllinun 
h4 entMll KltKhunusi. 
h5 enlnlllt Pe :JMuss 

h6 e~tnäll Paranuss 
h7 enthaJr P1s:•ave 
h8 entMlt Macadamia01':os 
1 enthalt Stk..'L!irie 
j enthall Senf 
k~Sesem 
i ~1 Sclt,\t'feidlOT.id 
m entl\olt Lupme 
n entNllt WB>dl~ere 

Besondorer Spuren-Hlnwols: Kreuikoritam1nat1011en be1 e.nzelmn Zut>len """ ·~ tedmclogisel 
unvermetQba""B Verunr&!Jl1gungen t1e1 euizelnen Procu~tt?n lf..OOnen Nd'\t aosgeschloss'3n werden 

\ FPS Calenng & Co. KG. 1 Fordmnnd Porsche Str. 17-19 J 60386 FranUurt am Main www.lps-catoring.do te,am..schule~lth@fp~-cat•ring.de \ 069 167 83 057 - 20 
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Speiseplan 03.02.2025 - 07.02.2025 

Mo Di Mi Do Fr 

Salat 
Gurkensalat Essig 

Salat 
Rohkost Bio-Möhren Joghurtdressing 3, c, Gurken Honig-Vinaigrette 3, j , 

~ g, j, 1 
und Öl 3,j,I 

~ 1 

Schupfnudeln a, a1 , Gern üse-Lasagne 
Vegetar. Curry (Paprika . Gerstenbolognese Chili con Carne (Rind) 

Ananas) mit veggie 3, a a3 , i 
Menü 1 c, i (Karotte, Kohlrabi , 3, i 

Rahmspinat g Zucchini) Bio 3, a, a1 , 
Hähnchen Vollkornspaghetti Reibekäse g 

Eier gekocht 2, c g, 1 
(Erbsenprotein) Bio g, i Bio a, a1 Baguette Bio a, a1 

Basmatireis Bio Parmesan 2, c, g 

Burger Brötchen 2, 3, a, 
a1 , f , k 

Hühnersuppe mit 
Fischstäbchen a, a 1, 

Frikadelle für Hamburger 
Gemüse (Sellerie , j Pfannkuchen a, a1 . c. 

Menü 2 d 
Karotte, Lauch) Bio 3, 

Remoulade 9, c, g, j 
Gewürzgurken 1, 2, 9 g 

Zorufü:ien durch OE-öK0-007 
8" 0 Konuollnumme,.. D-HE-007..Q52ö,l.6 

EU,tJ1chl-EU·La11dw1rtschaft 

ü1e Ang&>botP..'Knmpr~nenten mit dem DGE ..t_ogo + 

i 
Baguette Bio a. a1 

GntsprE<:tt<>n dem .DGE-Oualrtäts.st.:mdard für die Verpn..g~"'l m Kitas· •ow1e 
dem DGE-Ouahlä!sslandartf für d1e Vel]Jßegung m 5cll"l•n und wun:ler. 
•,on der Oeutscll9n Ge5ell>Cha1t !ur Emahrung &. v tOGE) als eine 

M!!f\!JJ nie zertrfiz.iett. 

Tomaten, Romana Kirschgrütze 
Kartoffelpüree g, 1 

Ketchup-Maya-Sauce c, 
J 

Kartoffelecken 3, 5, 1 

Folgcodo dekJorationäpfHch trgo Zu~atzstoffc sind fn unseren Spois on enthalten: 

1 mit Fam!toff 
2 mit Konsf!n1mru~stoff 
3 mit A.nLo•idatJonsmittd 
4 rrnt Ge5odlm8Cl\~ve1~ldrker 
5 gtcschwe'dt 

6 ~c.m .... arzt 
T gev.achst 
8 'llil Phosphat 
9 mit Süfü;ngsrr1 ttel 
10 enlMh eine Pheoylel~mnqualle 

Folgende- deklarationspflichtige- Allcrgt.?ne sind laut Re.zcptur in unseren Speisen enthalten: 

a Glul<!nllal\Jges G&~e1de • enln,lt Erdnu"" h6 enthalt Paranuss 
a1 er:Mlt Weizen f errth.>11 So)J h7 enthalt Pis/aZJe 
112 &n•halt Rogg"" g enlhätt f.!ilch und ~lilcherzeu9n1sse h8 onlhilll Macadamianus; 
a3 sn:i1att Gtt1st"' (bt nhallErt La,tos-e) i ~nlhi:iilt St!U~ne 
o4 en·ha~ Hafer h S<:nalenfrud11e 1 rJusse j enthall S.,nf 
a5 1;n1hal1 OlekP.l h1 ~nthßl• Marv.1el k enth•lt 5""8m 
06 en:hall Karn'11 hZ enthält Ha>elm1s~ l enttl;,\lt Sch1Yefek11o>Jd 
b ~n!Mlt Kret:"!lief"' h3 enthsll Walnuss m enthalt Luf)lni: 
c enthalt Eier h4 enlh~lt Ka"'honuss n en11>illt Weichtiere 
d ~nthall Frsch h5 entMlt Pakannu~ 

Be.sonderer Spuren·Hinwets: Kreu.zk?Olam1nö!Jooen be1 einzelnen Zutaten SIY~in teclmolog1sc.t 
unverme~bare Verunrein.;iuogen he! P1nzel~n Produo..ten konn~n nicht ausge;ctik:.sser' ·'Jt;rden 

\ FPS Calarlng & Co. KG. (Ferdinand Por.;che Str. 17·19 J 60386 Frankfurt am Moin .._ www.lps-catcring.d~ te.nnw;:chulekita.@fps-catering,de \ 069167 83 057. 20 



/ 

Speiseplan 10.02.2025 - 14.02.2025 

Mo 
Di Mi 

Aktio nstag-S u perbowl 

cremiger Farmer 
Salat 

Rohkost Salat {Weißkraut, Karotten 
Karotte) Bio 2,3,c,j Joghurtdressing 3, c, 

• g. j , 1 ---
Linsen-

Hackbällchen Vegan f 

Käse-Makkaroni Bio a, Gemüsecurry 
Couscous Bio a. a1 , i 

Menü 1 Gemüse 
a1, g, i (Karotten, Sellerie, 

(Kichererbse, Paprika . 
Erbsengemüse Bio g Brokkoli) i. j 

Karotte) i, j 
Reis Bio 

Paprikadip 3, g 

Hot Dog Brötchen 3, a, 
a1 

Ungarisches Spaghetti Bio a, a1 
Putenwürstchen 2,3.8.j 

Menü 2 
Ketchup, Mayo c, j 

Gulasch (Rind) 1, 5, Bolognese Sauce 

Gewürzgurken 1, 2, 9 
8, a, a1 , a3, i, 1 (Rind) Bio i 

Eierknöpfle a, a1 , c Reibekäse Bio g 
Röstzwiebeln a, a 1 

Kartoffelecken 3, 5, 1 

Zortrliziert durch OE-ÖK0-007 Folgende deklant·tlonspflichtige Zusatzstoffe sind in un'Seron Speisen enthntten 

8 ' 0 kcntrollnummer 0.HE·007--0526:!-B 
EU-'N•cht·EU-Land„1rtschafr 

Ol• ~A'Komponanten mit dem OGE-Logo + 
"1'1!spr.-.chen dem .DGE-Ouallllllsstaoda•d fü' die V&1pßegung 1n Kita>' sowie 
dem DGE·Ouahtälsstandard fUr <11e Verofteg.ing in Schulen· und wurcen 
•-on der Oeotoch9n GesPQsr.hatt ft1r Emähnl<lg "- V (Q:iE) als "'"e 
MP.nJl1nie zert1[12ten. 

1 ll'Wl F art>Stoff 
2 mit Konsl!IV1erungostofl 
3 mir An1to.<idalionsm1nef 
4 rrMt Geta-.::hme:t<.~vt'rstcirka1 
s geschwefelt 

6 geschw3rzt 
7 oe"achsl 
8 m1I Phosphat 
9 mrt Süßunm;mt~el 
10 enlhall e1Öe Phenvlalamnquelle 

Do Fr 

Salat 
Gurken Honig-Vinaigrette 3, j , 
~ 1 

Putengeschnetzeltes 
I 1, 4, 5, a. a1 , a3, g, i, 1 

/ 
Möhrengemüse g 

Semmelknödel a. a1 . 
c, g 

Gemüsemaultaschen 
Bio (Karotte. Spinat, 

Brokkol1-Blumenkohl-
Erbse, Brokkoli) a, a1 

Rahmgemüse Bio g. i 
c 

Spätzle Bio a, a1 , c 
Gemüsebrühe Bio i 
Kartoffelsalat Bio 3, J 

f olgende deklara lionspfl ichtigo AJlergcne sind taut Re zeptur in uns.e-ron Spelsen e ntha1ten• 

a Glu.e~tt.9es Go1re1de 
a1 ef''hAlt Weiz~ 
a2 en:n.:ilt Roggen 
a'3 en!häh (il31ste 

a4 enthäll Hafer 
a5 enthalt Dinkel 
216 en:haU Kamut 
b eolhfflt Kreho;;t1~re 
c "'1ttiäll Eier 
d enlMll F!Sdl 

e enthält Emnuss 
renth!lltScja 
g enthatt t.lilch und Milcherzeugnisse 
(be1nhal1et Lad0>e) 
h SchalP.Ofrüdire f tlusse 
h1 enlllah MRodel 
h2 en:häll Haselnuss 
h3 enll•öll Walnu» 
h4 entha~ Ke3Cllunuss 
h5 enthtltt Pekannuss 

h6 enthelt Pernnuss 
h7 en!Mlt Pisl<\Zle 
h8 "'11hiilt Macadarrnmun 
1 entnAJI SPllene 
j entn-SIL Sclil 
k <>olhalt Sesam 
1 entnält Schwef<ll j10XKI 
m enlMlt LupJ11e 
o ""!Mit Weiehb~'" 

Besonderer Spuren„Hinwcis~ Kreuzk„niamirialionen bei ~tnzelnen ZJ.Jta:en scy,JP. technofog;s:cJ· 
unveuoekfbe~ '/en.mretnigung"t' bei E'l1nzetnen Produkten konoori n!ch1 au::.geschkisss11 Ni::tden 

( FPS Catenng & Co. KG 1 Ferdinond Porsch e Str. 17-19160386 Frankfurt am Mai n www.fps-catering.de ( team.schult1ki ta($fps-caterfng.de \_ 069 / 67 83 057 • 20 
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Speiseplan 17.02.2025 - 21.02.2025 

Mo Di Mi 

Salat 
Rohkost Gurken Joghurtdressing 3, c, Krautsalat 2, 3 

~ g, j , 1 

Vegetar. Hack-Penne-
Auflauf 

Eier-Omelette 3. c, g 
Kap-Seehecht (natur) 

Menü 1 (Sonnenblumenkern-
Salzkartoffeln 1 

d 
Erbsenprotein) mit 

Baked Beans 
Wirsinggemüse g, j 

Erbsen und Lauch Bio Salzkartoffeln 1 

a, a1 , g, i 

Hühnerfrikassee Bio 
Gnocchi-Zucchini-

Menü 2 g, 1 
Auflauf mit Gouda Bio Möhrengemüse Bio g 

a, a1 . g. i Reis Bio 

Zorn~tic_,, durcn DE.ÖK0-007 
Konlrollnumme< O.HE--007--05283-B 
Eu-·1111chl·EU-La11<l•,i!lscha~ 

Folgende dek)anationspflichtiga Zus:atntoffe. s ind in unseren Speisen e nthalten 
e·o 

Die "°!J~botP ~:omp:m•nten mn dPm DGE·i.o(Jo + 
entsprecl1en cem OGE-0\Ja!itatssta!ldard rur 01e Verpflequng in K1tes· ~ow1e 
dem OGE-Oue/'1älsstandard für die Verpflegu119 In Schulen' und wurden 
von d"' Deutacllen GeseHschaft fur Emahrung •· V !DGE) al• e<ne 
MenJhn1e zert1..-1ZJert. 

1 mit Farbstoff 6 g~chwarzi 
2 m1I Kons~~"'"'"fl9"5\0ff 7 gi>t.achst 
3 mil Anl1o•idati0Mrnlllcl 8 'Thl "hospha! 
4 mtl Ges:.timeck~ve~h~n1<.i:f' 9 nlil Sül!ungsm tttll 
5 geschwafelt 10 erlhalt eine Ph.;nvlalaninquelle 

Do Fr 

Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, Bio-Möhren 

1 

~ 

Spinat-Käse-Taler a, Hähnchenbrustfilet 

a1 , c, g, i 
natur 

Blumenkohl-
Süßkartoffelpüree g, 1 

Rahmgemüse g 
Bohnengemüse aus 
grünen Bohnen mit 

Vollkornreis Bio 
Tomate i 

Linsen-Hirse-Bällchen 
Bio a, a1 a4 

Kräutersauce Bio g, i 
Spätzle Bio a a1 . c 

Felgende dekfaraUonspflichbge Allergene sind l ~"t Rezeptur in unseren SjX"iscn en1hi:tltcn: 

a Glu!enhan~es G&!rakio e enthält E.rdnuss h6 enthalt Paranuss 
a1 en!nalt Wauen f enlhal1 Sc1a h7 enlhall Pis!a:J<> 
112 enlholl Roggen g enlhatt /,l1lch und Mlcherz•ugn1sse h8 enthall 1.tacadammnu;s 
a3 errtJltlli G!:fl>te (bt:: nh;:tllt!l l&;t~fi-<tJ~ 1 enlhält SeU~ot: 
a4 enlhall Haldr h S<halenfnich!e 1 lluc.se j enthäll Senf 
a5 en:h.itt Dm~.el h1 ent1111~ r.tandel k "'1!M/l Se..,m 
a6 enthalt Kamut h2 enthält tia,.,lnus; / enthalt S<:hwel•ldlorJd 
b •nthi!/I Krel><I•~• n3 en:i\ßll NalrntS3 m enlhbtt Lupine 
c enthlltt Eier h4 enthJ/t Ka'!Chunuss n ß'llh!l/I Weld111&1e 
d enthäll Fisch h5 enlh~h Pg;.annuss 

Besonderer Spuren-Hinweis: KreUzki:.•ritam1nat1oneo bei emz.elnen Zutafen S'JWi~ terJmologis.ct 
um.·amlefljbrr2 Ven.inr& mgungen t:ei e•~e-lnen Produ;.,,ten konn~m n1::ht au~elChlOSS$1l werden 
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Speiseplan 24.02.2025 - 28.02.2025 

Mo Di Mi 

Rohkost Karotten Gurken Tomatensalat 3 • '-""L..J 

Überbackene 
Cannellotti gefüllt mit Kartoffelsuppe Bio g, i Gebackenes 

Menü 1 vegetarischer Linsen-Hirse-Bällchen Seelachsfilet a, a1 , d 

~ 
Bolognese Bio a, a1, a4 Salzkartoffeln 1 

Möhrenbolognese- Baguette Bio a, a1 Schwarzwurzelrahmg 
Bechamelsauce 3, a, emüse g 

a1, f, g , i 

Geflügelgulasch Hähnchenbrustfilet 
Menü 2 (Huhn) in paniert a , f, g , i, j 

Spinat-Lasagne Bio a, 
Champignonrahmsau Tomatensauce i 

a1 , g ce Bio g, i Spirelli Bio a, a1 
Reis Bio 

Zertifü:ien durch DE-ÖK0-007 
K~ntrollnumll1'3• D-HE--007-05283-B 
EU-. N,Cht-EU-Landw1n:schaff 

Folgende deklaration.sp flich tigc Zu&alzstoffo sind in unsC!rcn Spc1se-n enthalten; 
e·o 

(h" •"'ll"bct"ll<omponenten mit dem DGE-Logo + 
en!sprtidlen dem .DGE-Oushll!:sstandard filr d1,; VOfpllegung rn Kitas· soY.ie 

dem OGE-Oust.talsstondMd fü< dte Verpflegung in Schul"n • und wurden 
\'011 der OsutSCllen Geselluollalt !Ur Ernährung &. V (OGE) 6ls e;'le 
Mentil1n e zertifi>ter", 

1 m<l Fa' D3l<>ff 6 gesch"'<l<zl 
2 mit Koose'Vierungsstcft 7 gewachst 
3 mi1 An11oxidatio11Sm1nel 8 mit Phosphat 
4 mtl GeM:t.matksve1.s.lärker 9 mit SUl!ungi:a.n11ttel 
5 gesd1.vsfdl 10 enlh!il1 eine Phenylalamnquelle 

Do Fr 

Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, Karotten 

1 

~ 

Rinderfrikadelle a. a1 , 

Spirelli Bio a, a1 
c 

Eierknöpfle a, a1 . c 
Linsenbolognese 3, 

Kohlrabi in 
Parmesan 2, c. g 

Hollandaise a, a1 , a3, 
C, g, j 

Schupfnudelpfanne 
mit Lauch und 

Möhren Bio 3, a , a1 , 
c, g , i 

Folgonde dckfarntionspftichtige Allorgcne &ind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten: 

a Glu:'3f"ltialt·ges G~rre1da 
• 1 en-.hd" WniZen 
a2 enrMlt Rogg•n 
a3 en!Jidlt Gt1ste 
a4 en·tiaf! Haler 
a5 oothäl: 01n•.el 
a6 enthalt Karrut 
b er.tnalt Kreb~1·e·,,. 
c snth<l!t Eier 
d entnatt Ftsch 

c enthalt Erdnuss 
f enlh~I! Soja 
g enthalt Milch und M1lcherzeugmsse 
(belllhaltet La~10~1 
h Smaldnlriicl>tfr 1 tlusse 
h 1 enthah Mandel 
h2 ""tnah Haselnuss 
h3 enlhtlh Walnuss 
h4 enthal! Kaschunuss. 
h5 enlTUllt Pekannuss 

h6 eolha(t ParomtsS 
h7 enthalt Prstaz;e 
h8 enlhah Macadam1anuss 
1 ~mthält SeUt!111:" 

j ""!hält s.,m 
k enthall Sesem 
J eomalt Schweftkt10XIC! 
m •nt'1nlt lup1n;, 
n enthält We1chbere 

Bu ondl?'fll!r Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei eiOZ'11nen Zutaten 00\\i~ techoobg·o;c.t· 
unvennev.tb. ·e Vemnra rbQungtm t>e.t einzelnen Produkten konnen n cht a•.1;ge·,~hJossen werden 
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